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EN QUE CONSISTEIX EL PROGRAMA?

HORARIS

UBICACIO

INSCRIPCIO A
www.creaccio.cat/engrana

Places limitades. Es fara valoracié dels projectes candidats per seleccionar les participants.
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Quins son els objectius?

- Prendre consciencia de les limitacions al desenvolupament personal i professional,
de voltes autoimposades o heretades i capacitar a les participants a superar-les i
descobrir les fortaleses internes.

- Proporcionar pautes i eines essencials per a una gestio financera efectiva en el
context del negoci de produccié agroalimentaria i productes naturals. Aquesta
gestid estara orientada a facilitar la presa de decisions informades i estrategiques.

- Establir pautes que promoguin una organitzaciéo eficient de les tasques
relacionades amb la gestié d'un negoci de produccié i comercialitzacié de productes.
Aguestes pautes son aplicables, tant en situacions de curt termini com davant d'un

creixement de l'activitat, garantint aixi una gesti6 efectiva en tot moment.
Qué oferim?

- 8 sessions grupals de formacid i coneixement.

- 1 sessié grupal de seguiment i bones practiques al cap de 3 mesos.

- 3 sessions individuals a escollir pel participant en funcié de la seva necessitat, entre:
- sessié coach en desenvolupament personal
- sessid en gestio financera
- sessid en processos.

- 2 sessions individuals amb el tutor/a del programa per seguiment.

- Formar part d’'una Xarxa de dones emprenedores.
Quins son els requisits de participaci6?

- Ser una dona que lideri un projecte empresarials d'elaboracio i comercialitzacié de
productes agroalimentaris i naturals
- Que vulgui connectar-se enxarxar-se per enfortir el seu negoci

- Que tingui la necessitat de millorar la gestié empresarial i enfortir el seu lideratge.
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e Reunions inicials individuals de valoracio de la maduresa de cada
projecte/empresa.

e Definicio objectius del programa.

e Assignacio de la persona tutora.

e Signatura del contracte de confidencialitat

Facilitadora: Elisabet Freixa

e Presentaci6 inici del programa: objectius, metodologia, sessions, requisits, etc
e Mirada al present i el recorregut vital. Descobrint fortaleses i limitacions

e Dinar grupal

e Proposit

.

Gestio emocional i de I'estrés

Facilitadora: Elisabet Bach
»  Gestid econdmica: qué entenem? Errors freqlents
e Dinar grupal
e Criteris a aplicar per una gestio d'exit i la presa de decisions

Facilitadora: Elisabet Bach

e Preguntes clau: com va l'empresa? tinc benefici? quin sou m'he de posar?
e Dinar grupal
¢ (Cami de |'exit: fites i prioritats
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Facilitadora: Elisabet Freixa

Mirada a futur. Oportunitats, dificultats i recursos.
Accions gque et proposes.

Dinar grupal.

Lideratge per dones emprenedores.

Facilitadora: Elisabet Bach

e Definicio d'objectius. Mapa de processos. Detectar colls d'ampolla i aspectes de
millora de I'organitzacio.

* Dinar grupal.

e Indicadors de control i seguiment. Interrelacid dels processos amb altres arees
d'activitat.

Facilitadora: Elisabet Bach

= Processos definits per a un bon treball en equip. El rol de la promotora.

e Dinar grupal.

o Creixement i processos. Aspectes a incorporar per preparar el creixement del teu
negoci.

Facilitadora: Elisabet Bach

L'escandall per calcular el preu del producte
Quin marge aplicar i com aplicar-ho.

El mercat com a referéncia

Exemple
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10 DESEMBRE 2024
SESSIO 8 - INSPIRACIONAL

e Sessjo inspiracional
¢ Tancament

18 MARG 2025
SESSIO 9 - SEGUIMENT I CLOENDA

« Recollir les accions realitzades i resultats obtinguts | compartir bones practiques
¢ C(Cloenda del programa.

En aquest punt, els participants podran escollir fins a 3 sessions individualitzades
amb les expertes, perquée els puguin acompanyar en aprofundir i/o implementar els
aspectes treballats al llarg de les sessions.

A escollir entre:

- Sessions de coach en desenvolupament personal amb I'experta Elisabet Freixa.
- Sessions en gestid financera amb I'experta Elisabet Bach.
- Sessions en processos amb |'experta Elisabet Bach.

En funcid de la necessitat de cada projecte participant, s’establira un calendari de
seguiment personalitzat, per part dels tutors assignats, amb l'objectiu d’ajudar-los
i acompanyar-los en la consolidacié de la implementacié de les eines proporcionades
durant la formacié.
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